Программа преддипломной производственной практики

по профилю специальности  «Сестринское дело» (очно-заочная форма обучения)

ПМ 02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»

МДК «Сестринский процесс при различных заболеваниях и состояниях»
Курс 4 (11 кл.)    Семестр 8
Профессиональные компетенции:

ПК 2.1,ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6 Результатом освоения преддипломной практики является закрепление обучающегося профессиональной деятельностью – сестринская помощь при нарушениях здоровья, в том числе профессиональными и общими компетенциями

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

ПК 2.2. Осуществлять лечебно- диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию

Требования к результатам освоения модуля
С целью освоения видом профессиональной деятельности соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения профессионального модуля должен:

уметь 

· владеть навыками профессионального общения;

· уметь выполнять сестринские манипуляции по уходу за пациентами в терапии, хирургии и педиатрии;

· уметь подготовить пациента к специальным методам диагностики;

· уметь осуществлять сестринский процесс при уходе за пациентами в терапии, хирургии и педиатрии; 

· уметь оформлять медицинскую документацию; 

· уметь оказать доврачебную помощь при неотложных состояниях в терапии, хирургии и педиатрии.
знать
· знать систему организации терапевтической, хирургической и педиатрической  помощи;

· знать причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы лечения и профилактики терапевтических, хирургических и педиатрических пациентов;
· знать систему организации терапевтической, хирургической и педиатрической помощи.
ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ

                                4 курс на базе 9 классов – VIII семестр

                                3 курс на базе 11 классов - VI семестр        базовый уровень   

Отделения

	Наименование отделения
	Количество дней
	Количество часов

	· Терапия

· Хирургия

· Педиатрия 
	5

6

5
	20

24

20

	Итого 
	16
	96


Терапия

	Наименование подразделения отделения
	Количество дней
	Количество часов

	· Приемное отделение

· Сестринский пост терапевтического отделения 

· Процедурный кабинет терапевтического отделения
	1

2

2
	4

8

8

	Итого 
	5
	20


Хирургия

	Наименование подразделения отделения
	Количество дней
	Количество часов

	· Приемное отделение

· Сестринский пост хирургического отделения 

· Перевязочная 

· Операционный блок 
	1

2

2

1
	4

8

8

4

	Итого 
	6
	24


Педиатрия

	Наименование подразделения отделения
	Количество дней
	Количество часов

	· Приемное отделение

· Пост палатной медсестры

· Процедурный кабинет 
	1

2

2
	4

8

8

	Итого 
	5
	20


Содержание работы по месту прохождения практики

«Сестринское дело в терапии»

	ПК
	Этап работы
	Продолжи-

тельность
	Перечень практических умений и навыков

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Работа в приёмном  отделении
	1 день
	· Собрать жалобы и анамнез

· Определить тяжесть состояния пациента

· Заполнить документацию приемного отделения

· Осмотреть кожу и видимые слизистые оболочки

· Провести термометрию, подсчитать ЧДД, ЧСС

· Измерить артериальное давление

· Провести антропометрию

· Осмотреть пациента на педикулез, при необходимости провести дезинсекцию

· Провести санитарную обработку пациента

· Провести промывание желудка

· Взять мазок из зева и носа на бактериологическое исследование

· Транспортировать пациентов в отделения больницы

· Приготовить дезинфицирующие растворы

· Осуществить дезинфекцию инструментария, предметов ухода за пациентом

· Заполнить экстренное извещение в СЭС



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Сестринский пост терапевтического отделения
	2 дня
	· Обеспечить соблюдение режима

· Выявить изменения в состоянии здоровья пациента

· Определить тяжесть состояния пациента

· Провести термометрию, построить график температурной кривой

· Исследовать пульс, подсчитать ЧДД, измерить АД

· Собрать мочу на различные виды лабораторных исследований: на общий анализ, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар)

· Собрать кал на копрологическое, бактериологическое исследование

· Провести очистительную клизму

· Ввести газоотводную трубку

· Провести кормление тяжелобольного

· Провести оксигенотерапию

· Разложить медикаменты

· Осуществлять парэнтеральное введение лекарственных средств

· Обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и организации лечебного питания
· Консультировать пациента (семью) по вопросам профилактики, обострений заболеваний и их осложнений
· Оформить направления на различные виды лабораторных исследований

· Контролировать передачи пациентам

· Взаимодействовать в лечебной бригаде
· Оказывать первую помощь
· Осуществлять паллиативную помощь 


	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Процедурный кабинет

терапевтического отделения
	2 дня
	· Осуществлять текущую, заключительную дезинфекцию, генеральную уборку кабинета

· Накрыть стерильный стол

· Развести антибиотики

· Выполнить п/к, в/м инъекции

· Участвовать в проведении в/в инъекций

· Собрать систему для в/в введения лекарственных средств

· Оформить медицинскую документацию кабинета

· Соблюдать меры предосторожности при работе с биологическими жидкостями




«Сестринское дело в хирургии»

	ПК
	Этап работы
	Продолжи-тельность
	Перечень практических умений и навыков

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Работа в приёмном  отделении
	1 день
	· Осуществлять прием вновь прибывших пациентов (плановых, экстренных)

· Оформлять необходимую документацию по приему пациента (историю болезни)

· Эффективно общаться с пациентом и его окружением

· Обеспечивать инфекционную безопасность

· Осуществлять лечебно - диагностические вмешательства

· Осуществлять при необходимости доврачебную медицинскую помощь в рамках профессиональной компетенции

Практическая работа

· Оформление паспортной части истории болезни

· Проведение беседы с пациентом и его родственниками по соблюдению режима работы хирургического отделения

· Проведение санитарной обработки

· Участие в проведении лечебно - диагностических вмешательств

· Транспортировка в хирургическое отделение



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Сестринский пост хирургического отделения

стационара
	2 дня
	· Осуществить прием вновь поступивших пациентов (плановых, экстренных)

· Оформить необходимую документацию по приему пациента (историю болезни, заполнение журнала движения больных, выборку назначений врача и т.д.)

· Осуществить сестринское наблюдение и уход за пациентом до и после операции, проводить текущую  и итоговую оценку эффективности выполнение лечебно-диагностических мероприятий

· Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснить суть сестринских вмешательств

· Подготовить пациента к диагностическим исследованиям ( рентгенологическим, эндоскопическим, ультразвуковым и т.д.)

· Обучить пациента и его родственников уходу в до и поллеоперационном периоде

Практическая работа

· Подготовка к диагностическим исследованиям

· Подготовка пациента к операции

· Транспортировка пациента в операционную и из нее

· Подготовка кровати послеоперационному пациенту

· Мониторинг пациента в послеоперационном периоде

· Уход за дренажами и искусственными свищами

· Участие в проведении гемотрансфузионной  терапии  и наблюдение и уход за пациентом после нее

· Проведение бесед с пациентами и родственниками
· Ведение медицинской документации

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Перевязочная хирургического отделения стационара
	2 дня
	· Соблюдать безопасность при контакте с биологическими жидкостями * кровь, моча, мокрота, отделяемое из ран)

· Выполнять следующие манипуляции

1. проведение контроля стерильности

2. инструментальная перевязка

3. туалет ран, наложение основных вмдов повязок

4. Снятие швов (под контролем врача)

5. Дезинфекция и утилизация отработанных материалов

6. Осуществление помощи врачу при проведении ревизии, постановке дренажей, пункции, перевязке стом 

7. Осуществить сбор отделяемого раны для посева на флору и чувствительность к антибиотикам

8. Вести документацию перевязочного кабинета: журнал перевязок, журнал хирургических операций, журнал контроля стерильности

Практическая работа

· Надевание и ношение стерильной одежды

· Обработка рук

· Приготовление перевязочных материалов

· Закладка биксов для перевязочной

· Туалет раны

· Осуществление предстерилизационной очистки

· Наложение различных видов повязок

· Утилизация отработанного материала

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Операционный блок хирургического отделения стационара
	1 день
	· Соблюдать правила личной гигиены

· Готовить перевязочный материал для операции, наборы инструментов для основный типов операций

· Обрабатывать кожу рук для операции современными антисептиками

· Готовить стерильный стол операционной сестры, столик медицинской сестры- анестезистки, наборы инструментов для различных операций

Практическая работа

· Составить набор инструментов для:

1. первичной хирургической обработки ран

2. вскрытия гнойника

3. скелетного вытяжения

4. плевральной пункции

5. спинно-мозговой пункции

· Накрытие стерильного стола

· Обработка и стерилизация инструментов




«Сестринское дело в педиатрии»

	ПК
	Этап работы
	Продолжи-тельность
	Перечень практических умений и навыков

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Работа в приёмном  отделении
	1 день
	· Собрать сведения о больном ребенке

· Определить тяжесть состояния ребенка

· Заполнить документацию приемного отделения

· Осмотреть кожу и видимые слизистые оболочки

· Провести термометрию, подсчитать ЧДД, ЧСС

· Измерить артериальное давление

· Провести антропометрию, оценить по центильным таблицам физическое развитие ребенка

· Осмотреть ребенка на педикулез, при необходимости провести дезинсекцию

· Провести санитарную обработку больных детей

· Провести промывание желудка

· Взять мазок из зева и носа на бактериологическое исследование

· Транспортировать больных детей в отделения больницы

· Приготовить дезинфицирующие растворы

· Осуществить дезинфекцию инструментария, предметов ухода за больным

· Заполнить экстренное извещение в СЭС



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Пост детского отделения стационара
	2 дня
	· Обеспечить соблюдение режима

· Выявить изменения в состоянии здоровья ребенка

· Определить тяжесть состояния больного ребенка

· Провести термометрию, построить график температурной кривой

· Исследовать пульс, подсчитать ЧДД, измерить АД

· Собрать мочу на различные виды лабораторных исследований: на общий анализ, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар)

· Собрать кал на копрологическое, бактериологическое исследование, на яйца глистов, соскоб на энтеробиоз

· Провести очистительную клизму

· Ввести газоотводную трубку

· Обработать полость рта при молочнице

· Провести утренний туалет

· Провести кормление детей (из бутылочки, из ложечки, через зонд)

· Провести оксигенотерапию

· Закапать капли в нос, глаза, уши

· Разложить медикаменты

· Осуществлять парэнтеральное введение лекарственных средств

· Оформить направления на различные виды лабораторных исследований

· Организовать досуг детей

· Контролировать передачи больным детям

· Владеть основами профессионального общения



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Процедурный кабинет


	2 дня
	· Осуществлять текущую, заключительную дезинфекцию, генеральную уборку кабинета

· Накрыть стерильный стол

· Развести антибиотики

· Выполнить п/к, в/м инъекции

· Участвовать в проведении в/в инъекций

· Собрать систему для в/в введения лекарственных средств

· Оформить медицинскую документацию кабинета

· Соблюдать меры предосторожности при работе с биологическими жидкостями




Аттестационный лист 

 по преддипломной практике 

ПМ.02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»

 МДК 02.01 «Сестринский процесс при различных заболеваниях и состояниях»

Раздел: «Сестринское дело в терапии»
Специальность 34.02.01 «Сестринское дело»

4 курс (очно-заочная форма обучения) VIII семестр   

студента (ки) 

группы ______
	№ п/п
	Провести подготовку пациента к лечебно-диагностическому вмешательству
	Оценка преподавателя

	ПК 2.1.Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

	1
	Собрать жалобы и анамнез
	

	2.
	Провести объективное обследование
	

	3.
	Разъяснить сущность проводимой процедуры
	

	4.
	Изложить последовательность действий пациента при подготовки к исследованию
	

	5
	Провести подготовку пациента к лечебно-диагностическому вмешательству
	

	ПК 2.2.Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса

	6.
	Подготовка к сбору мочи
	

	7.
	Подготовка к сбору кала
	

	8.
	Подготовка к УЗИ
	

	9.
	Подготовка к R методам
	

	10.
	Грелка, горчичники
	

	11.
	Оксигенотерапия
	

	12.
	Промывание желудка
	

	13.
	Помощь при рвоте
	

	14.
	Очистительная клизма
	

	15.
	Масляная клизма
	

	16.
	Желудочное зондирование
	

	17.
	Дуоденальное зондирование
	

	18.
	Катетеризация мочевого пузыря
	

	ПК 2.3.Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому

	19.
	Осуществление личной гигиены тяжелобольным пациентам
	

	20.
	Профилактика пролежней
	

	21.
	Кормление тяжелобольного пациента из ложки и поильника
	

	ПК 2.4.Применять медикаментозные средства в соответствие с правилами их использования

	22.
	Применение лекарственных  препаратов per os
	

	23.
	П\к введение лекарственных средств
	

	24.
	В\м введение лекарственных средств
	

	25.
	В\в введение лекарственных средств
	

	26.
	Оценить состояние пациента после введения лекарственных средств
	

	ПК 2.5.Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса

	27.
	Ознакомиться с техникой безопасности при работе с аппаратурой
	

	28.
	Выполнить лечебно-диагностические процедур согласно инструкции
	

	29.
	Соблюдать правила асептики и антисептики при проведении лечебно-диагностических процедур
	

	30.
	Соблюдать последовательность действий медсестры при работе с аппаратурой согласно инструкции
	

	31.
	Оценить состояние пациента во время и после проведенной процедуры
	

	ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию

	32.
	Выбрать назначения из истории болезни
	

	33.
	Оформить направления на исследования
	

	34.
	Написать историю болезни
	


Шкала оценки
5- элемент освоен в мере, достаточной для самостоятельной работы
4- элемент освоен в мере, достаточной для работы под контролем опытного специалиста
3- элемент освоен не достаточно, но может быть использован при наличии справочного
материала или подсказках со стороны наставника
2- элемент не освоен
0- оценка элемента невозможна по техническим условиям производства
Работодатель (общий руководитель):
_______________________
Методический руководитель__________________________________________________________

«_______»  «_____________» 2016г.

Аттестационный лист 

 по преддипломной практике 

ПМ.02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»

МДК 02.01 «Сестринский процесс при различных заболеваниях и состояниях»

Раздел: «Сестринское дело в хирургии» Специальность 340201 «Сестринское дело»

4 курс (очно-заочная форма обучения) VIII семестр   

студента (ки) ________________________________________________  группы ____________

	№
	Наименование компетенции и показатели оценки
	Оценка

непосредственного

руководителя

	ПК 2.1., 4.1., 4.2., 4.4.
	

	1. 
	Составление плана проведения бесед с пациентом
	

	ПК 2.2., 4.7.
	

	1. 
	Применение пузыря со льдом
	

	2. 
	Наложение давящей повязки
	

	3. 
	Проведение туалета раны
	

	4. 
	Бритье операционного поля
	

	5. 
	Инструментальная перевязка гнойной раны
	

	6. 
	Участие медицинской сестры в определении группы крови (подготовка необходимого оборудования)
	

	7. 
	Участие медицинской сестры в проведении проб на совместимость (подготовка необходимого оборудования)
	

	8. 
	Катетеризация мочевого пузыря
	

	9. 
	Наложение бинтовых повязок
	

	10. 
	Транспортировка пациента в операционную и из нее
	

	11. 
	Подготовка кровати послеоперационному больному
	

	12. 
	Наложение повязки на культю
	

	13. 
	Наложение эластичного бинта на нижнюю конечность
	

	14. 
	Уход за искусственными свищами
	

	ПК 2.4.
	

	1. 
	Введение ПСС и АС по Безредко
	

	ПК 2.5., 4.8., 4.11.
	

	1. 
	Уход за периферическим катетером
	

	2. 
	Подача инструментов врачу
	

	3. 
	Уход за дренажами брюшной полости
	

	4. 
	Приготовление перевязочного материала
	

	5. 
	Составление набора инструментов для снятия швов
	

	6. 
	Составление набора инструментов для ПХО раны
	

	7. 
	Хирургическая обработка рук
	

	8. 
	Составление набора инструментов для вскрытия гнойника
	

	ПК 2.6, 4.5.
	

	1. 
	Оформление паспортной части истории болезни
	

	2. 
	Заполнение журнала движения больных
	

	3. 
	Выборка назначений
	

	4. 
	Заполнение порционного требования
	


Шкала оценки

5-элемент освоен в мере, достаточной для самостоятельной работы

4-элемент освоен в мере, достаточной для работы под контролем опытного специалиста

3-элемент освоен не достаточно, но может быть использован при наличии справочного материала или подсказках со стороны наставника

2-элемент не освоен

0-оценка элемента невозможна по техническим условиям производства

Работодатель (общий руководитель):_____________________________________
Методический руководитель:____________________________________________
«____»  _______________ 20___г.  
Аттестационный лист 

 по преддипломной практике 

ПМ.02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»

 МДК 02.01 «Сестринский процесс при различных заболеваниях и состояниях»

Раздел: «Сестринское дело в педиатрии» Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

4 курс (очно-заочная форма обучения) VIII семестр   

студента (тки)
группы__________
	№
	Наименование профессиональной компетенции
	оценка

	
	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств 
	

	1.
	Сбор анамнеза, осмотр пациента
	

	2. 
	Информировать родителей о причине и профилактике заболеваний
	

	3.
	Рекомендации  для родителей по подготовке ребенка к лечебно- диагностическим вмешательствам
	

	
	ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
	

	1.
	Антропометрия детей 1-го года жизни
	

	2. 
	Утренний туалет
	

	3.
	Техника проведения гигиенической ванны
	

	4.
	Обработка пупочной ранки
	

	5.
	Техника проведения контрольного кормления
	

	6.
	Обработка полости рта при стоматитах детям раннего возраста
	

	7.
	Техника постановки очистительной клизмы
	

	8.
	Сбор кала на копрологическое и бактериологическое исследование
	

	9.
	Сбор кала на яйца глистов, соскоб на энтеробиоз
	

	10.
	Техника введения газоотводной трубки детям раннего возраста
	

	11.
	Техника промывания желудка
	

	12.
	Взятие мазка из зева и носа на BL
	

	13
	Взятие мазка из носоглотки на менингококк
	

	14
	Взятие мазка на коклюш
	

	15
	Сбор мочи по Зимницкому, Нечипоренко
	

	16
	Техника введения инсулина детям
	

	17
	Введение противодифтерийной сыворотки методом Безредко
	

	18
	Техника проведения пробы Манту, чтение результатов
	

	19
	Техника и сроки проведения вакцинации БЦЖ
	

	20
	Разведение антибиотиков
	

	21
	Закапывание капель в нос, глаза, уши
	

	22
	Техника введения АКДС вакцины
	

	23
	 Техника введения противокоревой вакцины
	

	24
	Техника постановки согревающего компресса на область уха
	

	25
	Неотложная помощь при гипертермическом синдроме
	

	26
	Неотложная помощь при судорогах
	

	27
	Неотложная помощь при анафилактическом шоке
	

	28
	Неотложная помощь при стенозирующем ларинготрахеите
	

	29
	Неотложная помощь при приступе бронхиальной астмы
	

	30
	Неотложная помощь при носовом кровотечении
	

	31
	Неотложная помощь при гипо- и гипергликемической комах
	

	
	ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
	

	1.
	Раскладка медикаментов
	

	2.
	Рекомендации родителям по применению лекарственных средств
	

	
	ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения
	

	1. 
	Уход за ребенком в кувезе 
	

	2. 
	Оксигенотерапия
	

	3. 
	Проведение ингаляций лекарственных средств через небулайзер
	

	
	ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию
	

	1.
	 Оформить направления на различные виды лабораторных исследований
	

	2.
	 Оформление формы  № 112
	


Шкала оценки
5- элемент освоен в мере, достаточной для самостоятельной работы
4- элемент освоен в мере, достаточной для работы под контролем опытного специалиста
3- элемент освоен не достаточно, но может быть использован при наличии справочного
материала или подсказках со стороны наставника
2- элемент не освоен
0- оценка элемента невозможна по техническим условиям производства
Работодатель (общий руководитель):
_______________________
Методический руководитель__________________________________________________________

«_______»  «_____________» 2016г.

